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Liikunnalli-set Teema-harjoitteet 
Osa 1:Teema – rohkeus, riskien otto 
Pallo maalialueelle
Tarvittavat välineet 

1 pallo 
Kartiot tai muut pelikentän merkit
säännöt
Laita kartiot/merkit oheisen kuvan mukaisesti kentälle.
Jaa pelaajat kahdeksi tasaväkiseksi joukkueeksi.
Pelin tavoite on saada pallo kiinni toisen joukkueen maalialueella. 
HUOMIOITAVAA, kun palloa syötetään pelaajalta toiselle:  
Pelaaja X1 (katso kuvaa) saa heittää pallon kenelle tahansa joukkueensa pelaajista.

Tämä pelaaja X2 saa ainoastaan puskea pallon päällään kolmannelle pelaajalle X3. 

Kun pelaaja on saanut pallon kiinni, pelaajien on pysyttävä paikallaan niin kauan kunnes syöttely alkaa uudelleen (heitto, pukkaus, koppi).
Toinen joukkue voi yrittää siepata pallon vain kun sitä on pukattu eli kun pallo kulkee pelaaja X2:lta pelaajalle X3.
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Ikäsovellus 
Sopii kaikenikäisille.
Huomioitavat asiat
Valmentajan tulisi tarkkailla tilanteita, joissa lapset heittävät pallon kaukana olevalle pelitoverilleen, jolloin pelaaja joutuu päällään puskemaan kaukaa tulevan syötön. Valmentajan tulisi kannustaa pelaajia rohkeasti yrittämään pukkausta. 
Syventävät kysymykset: 
Mitä palloja oli helppo puskea ja mitä vaikea? 
Oliko sinusta mukavaa pukata kaukaa syötettyä palloa?

Tarvittiinko pitkien syöttöjen pukkaamiseen erityistä rohkeutta? 
Miltä sinusta tuntui, kun joku syötti sinulle pitkän pallon puskettavaksi? 
Ensi kerralla kun pelataan, onko puskeminen helpompaa, koska olet nyt kokeillut sitä? 
Sokea laukaisija 
Tarvittavat välineet
Yksi jalkapallo ja maali, joku merkki osoittamaan laukaisukohtaa (rangaistuspotkupiste)
Aika
45 minuuttia
säännöt
Jaa pelaajat kahteen joukkueeseen: laukaisijoihin ja maalivahteihin. 
Laukaisija yrittää tehdä maalin (kuten rangaistuspotku). Maalivahdin silmät ovat sidotut. Jos potkaisija ei saa maalia, hänen joukkueensa jäsenten on tehtävä etunojapunnerrus. 
Laukaisijan silmät sidotaan ja hän yrittää tehdä maalin. Jos maalivahti ei saa torjuttua potkua, hänen joukkueensa jäsenten on tehtävä etunojapunnerrus. 
Syventävät kysymykset:

Piditkö pelistä? Miksi pidit tai et pitänyt? 
Oliko sellaisia tilanteita, jolloin pelkäsit? Mitä ne olivat? Mikä sai sinut jatkamaan yrittämistä? 
Miltä sinusta tuntui kun teit maalin? Entä kun epäonnistuit? 

Miltä sinusta tuntui kun olit maalivahtina silmät sidottuna? 
Potku ja maali 

Tarvittavat välineet
1 pallo, sekuntikello, kartioita tms. merkitsemään pelialue
Aika
30 minuuttia
säännöt
Jaa pelaajat kahteen joukkueeseen: joukkueen A pelaajat hyökkäävät ensin ja joukkueen B pelaajat puolustavat maalia. 
Yksi pelaaja molemmista joukkueista lähetetään samanaikaisesti kilpailemaan toisen joukkueen pelaajaa vastaan. 
Joukkueen A pelaaja voi päättää pelata varman päälle ja pitää pallon hallussaan 15 sekunnin ajan (hänen täytyy pysyä määrätyn pelialueen sisäpuolella) tai yrittää potkaista maaliin. 
5 pistettä kustakin maalista. 1 piste, jos pelaaja pystyy pitämään pallon hallussaan 15 sekuntia. 2 pistettä pois, jos yrittää laukaista, mutta ei saa maalia.
Jokaisen 15 sekunnin kuluttua tai jokaisen maalilaukausyrityksen jälkeen nämä kaksi pelaajaa vaihtavat rooleja.
Pisteet lasketaan yhteen, kun jokainen pelaaja on saanut pelata molemmissa rooleissa. Se joukkue, jolla on enemmän pisteitä, voittaa. 
Ikäsovellus
Voit muuttaa käytettävän pelialueen kokoa tai pallon hallussapitoaikaa riippuen lasten pelitaidoista. 
Huomioitavaa
Kannusta lapsia, jotka ottivat riskin ja yrittivät potkaista maalin silläkin uhalla, että joukkue menettää pisteitä jos laukaus ei onnistu.  
Syventävät kysymykset
Piditkö pelistä? Miksi pidit tai et pitänyt? 
Miltä sinusta tuntui kun edustit joukkuettasi? 
Kuka päätti yrittää maalia? Miksi teit sen päätöksen? Mitä siitä seurasi? Miltä sinusta tuntui? 
Kuka päätti yrittää pitää palloa hallussaan? Mitä siitä seurasi? Miltä sinusta tuntui? 

Osa 2: Teema – tärkeys, merkitys
Syöttäjät ja laukojat
Tarvittavat välineet
1 pallo ja 2 maalia (valitse koko lasten iän, taitojen ja käytettävissä olevan tilan mukaan) 

PElialue
Vaihtelee joukkueen koon mukaan. Pidä pelikenttä riittävän pienenä, jotta pelissä syntyy nopeita tilanteita ja sähäkkää toimintaa. 
Aika
15-20 minuuttia
säännöt
Tarkoituksena on tehdä maali toisen joukkueen maaliin. 

Valmentaja määrää joitain pelaajia kuljettajiksi/syöttäjiksi. Näillä pelaajilla on lupa kuljettaa palloa ja syöttää niin monta syöttöä muille pelaajille kuin vain haluavat, mutta he eivät saa yrittää laukaista maalia.  
Valmentaja myös määrää joitain pelaajia laukoijksi. Nämä pelaajat saavat käyttää vain yhtä kosketusta. Heidän ei tarvitse käyttää yhtä kosketustaan maalin yrittämiseen, vaan he voivat myös vaihtoehtoisesti syöttää toisille pelaajille. Pelissä tulisi olla vähemmän hyökkääjiä kuin syöttäjiä. 
Ikäsovellus
Voit antaa hyökkääjille enemmän kosketuksia. 
Huomioitavaa
Valmentajan tulee muistuttaa pelaajia, etteivät he yritä väkisin laukaista maalia, jos ei ole hyvää tilannetta. Kannusta lapsia käyttämään paljon syöttöjä.  
Syventävät kysymykset:

Olivatko jotkut pelaajat tärkeämpiä kuin toiset? 
Tuntuiko syöttäjistä turhauttavalta se, että he eivät saaneet laukaista maalia? 
Tuntuiko hyökkääjistä turhauttavalta se, että heillä oli lupa vain yhteen kosketukseen? 

Voiko menestyä, jos joukkue ei ole täysilukuinen? 
Pelintekijät
Tarvittavat välineet
Pallo ja muutama kartio tai muu merkki maaleiksi ja pelikentän rajoiksi.  

PeliAlue
Ei suurempi kuin 15 m X 25 m eikä pienempi kuin 9 m X 15 m.
Aika
Jokainen peli kestää enintään 5 minuuttia. Pelikierrosten määrä riippuu siitä, miten paljon aikaa on käytettävissä ja lasten/joukkueiden lukumäärästä. 
Säännöt 
Lapset jaetaan kolmen hengen joukkueisiin. 
Maalin tulisi olla vähintään 1,5 metriä ja enintään 2,5 metriä leveä. 
Maalin korkeudella ei ole merkitystä, koska pallo ei saa olla yli polven korkeuden kun se ylittää maaliviivan. 
Käytä normaaleja jalkapallon sääntöjä paitsi, että maalia tehtäessä kaikkien kolmen pelaajan tulee potkaista palloa vuoron perään.
Jos kolmas pelaaja ei halua yrittää tehdä maalia, pallon voi syöttää jollekin omista pelaajista, jolloin ketju alkaa alusta. 
Kaksi joukkuetta pelaa toisiaan vastaan enintään 5 minuuttia. 
Ensin maalin tehnyt joukkue pääsee jatkoon ja hävinnyt joukkue menee pois kentältä. Uusi joukkue pelaa voittajia vastaan.
Jos kumpikaan joukkue ei tee maalia 5 minuutin aikana, molemmat joukkueet menevät kentän laidalle ja kaksi uutta joukkuetta tulee kentälle. 
Pelattavien kierrosten määrän ratkaisee käytettävissä oleva aika. 
Ikäsovellus
Nuorempia pelaajia varten pelialuetta voi pienentää ja pallokin voi olla pienempi. Voitte myös käyttää kevyempää palloa.  

Huomioitavaa
Miten lapset reagoivat siihen, että heidät laitettiin joukkueisiin?
Miten he reagoivat toinen toisiinsa pelin aikana (syyttely, kannustus jne.)?

Syventävät kysymykset:

Piditkö pelistä? Miksi pidit tai et pitänyt?

Miksi arvelisit, että pelasimme tänään tällaista jalkapalloa? 
Miten tärkeä yksittäinen pelaaja oli joukkueessa?

Olisitko voinut tehdä maalin ilman joukkuetovereitasi? 
Muistatko tehneesi pelissä jotain sellaista, joka auttoi oman joukkueesi jäseniä? 
Osa joukkuetta
Tarvittavat välineet
1-2 jalkapalloa, muutama kartio tai muu merkki maaleiksi. Merkitse myös kentän rajat, mukaan lukien keskiviiva.
Säännöt
Jaa lapset kahdeksi joukkueeksi ja vielä joukkueet kahdeksi ryhmäksi. 
Toisesta ryhmästä tulee puolustajia ja toisesta hyökkääjiä. Osoita kutakin ryhmää varten paikat pelikentältä.  
Ryhmät menevät pelipaikoilleen ja valmistautuvat aloitukseen. 
Ottelun aikana pelaajat eivät saa poistua omalta kenttäpuoliskoltaan. 
Puolustajien tulee yrittää estää toisen joukkueen hyökkääjiä tekemästä maalia ja vastaavasti toisin päin. 
Ottelu päättyy määräajan umpeutuessa ja voittajajoukkue on se, jolla on eniten maaleja. 
Huomioitavaa
Kannusta pelaajia, jotka pysyvät hyvin roolissaan ja auttavat muita pelaajia ja joukkuettaan omalla panoksellaan. 
Syventävät kysymykset: 
Kuinka tärkeä yksittäinen pelaaja oli joukkueessa? 

Teitkö pelissä jotain sellaista, mikä auttoi oman joukkueesi jäseniä? 
Miksi voittanut joukkue voitti? 
Osa 3: Teema - luottamus
Tekniikkaneliö
TArvittavat välineet
Vähintään yksi pallo kahdelle lapselle. Jos palloja on vähemmän, voit myös käyttää yhtä palloa komen pelaajan ryhmässä niin, että kaksi pelaajaa työskentelee yhdessä ja kolmas odottaa vuoroaan. 
PElialue 
Kaksi samankeskistä neliötä (sisäkkäin olevaa ja keskistettyä) piirretään maahan:
Sisempi neliö – 5 m X 5 m 

Ulompi neliö – 35 m X 35 m 
Aika 
15-20 minuuttia
Säännöt
Jaa lapset kahteen ryhmään. 
Ensimmäinen ryhmä (X) on sisemmässä neliössä ilman palloa.  

Toinen ryhmä (O) on ulomman neliön rajojen ulkopuolella ja sen jokaisella pelaajalla on pallo.  
Aloitus: X pelaajat juoksevat lujaa kohti O pelaajia, jotka syöttävät pallon (joko potkaisemalla tai heittävät käsin riippuen lasten taidoista) X pelaajalle.  
X pelaaja käyttää sovittua taitoa syötön vastaanotossa ja pallon palautuksessa O pelaajalle (katso alla suositus harjoituksen etenemisestä).  
X pelaaja hölkkää sitten takaisin keskustaan ja heti tämän jälkeen sama toistuu uudelleen, kuitenkin niin että X pelaaja ei juokse saman O pelaajan luokse. 
Jatketaan samaa muutama minuutti ja sitten vaihdetaan rooleja. 
Kun kummatkin ryhmät ovat saaneet kokeilla molempia rooleja, siirry alla olevan suosituksen seuraavaan tehtävään.
Ikäsovellus 
Sopii kaikenikäisille.
suositus harjoituksen etenemisestä
Asteittain vaikeutuva syötön vastaanotto ja palautus:
Yhden kosketuksen syöttö (jalan sisäsyrjällä, ulkosyrjällä, kengännauhoilla jne.)
Ota vastaan reidellä ja syötä takaisin (taitavammat pelaajat voivat syöttää suoraan ilmasta) 

Rintakuoletus ja takaisin syöttö (taitavammat pelaajat voivat syöttää suoraan ilmasta) 

Päällä pukkaus hypäten 
Painota, että pelaajien tulee pyrkiä teknisesti täydelliseen suoritukseen. 
Kannusta pelaajia tekemään mahdollisimman monta toistoa.
Tässä harjoituksessa painotetaan toistoja, jotta pelaajat oppivat perustaidot kunnolla. Siten  he saavat itseluottamusta ja varmuutta peliinsä ja uskaltavat käyttää oppimiaan taitoja myös pelikentällä.  
SyventÄvät kysymykset:

Tuliko välillä huonoja kosketuksia tai annoitko huonoja syöttöjä? 
Tuliko tehtävä helpommaksi sitä mukaa kun toistit harjoitteita? 
Auttaako toisto sinua tulemaan paremmaksi pelaajaksi? 
Kun opit hyvin jonkin taidon, saatko itseluottamusta käyttää sitä myös pelissä?  
Kun sinulla on itseluottamusta, pelaatko paremmin? 
Osa 4: Teema – yhteistyö 
Pompottelupeli
Tarvittavat välineet
2 palloa
Aika
20 minuuttia
säännöt
Jaa lapset kahteen eri joukkueeseen. 
Yksi pelaaja molemmista joukkueista aloittaa laittamalla pallon jalkojensa juureen. (Aloittelijat voivat aloittaa pitämällä palloa käsissään.)
Pelaajat aloittavat pallon pompottelun eli potkivat palloa ilmaan varoen sen putoamista maahan.
Kun pelaaja on onnistunut koskettamaan palloa viisi kertaa ilman että se koskettaa välillä maata, joukkueen seuraava pelaaja tulee mukaan peliin. 
Kun kaksi pelaajaa on saanut yhdessä 10 kosketusta (molemmilla 5), kolmas pelaaja tulee mukaan peliin. 
Tätä jatketaan kunnes kaikki joukkueen pelaajat ovat mukana pelissä ja viimeisen tultua mukaan jokainen pelaaja saa 5 kosketusta ilman pallon putoamista maahan. 
Se joukkue voittaa, joka tekee ensin edellä mainitut asiat.  

Ikäsovellus
Kasvata vaadittujen kosketusten määrää.  
Rajoita käytettävät ruumiinosat vaikkapa jalkoihin, polviin, päähän tai vasempaan jalkaan. 
Jos pallo putoaa maahan, pelaajien on aloitettava alusta.
Huomioitavaa
Huomauta lapsille, että peli on helpompaa yhdessä kuin yksin. Kun teet pienen virheen, joku joukkueesi jäsenistä voi pelastaa tilanteen. 
Kommunikointi ja keskustelu ovat tärkeitä menestystekijöitä.
syventävät kysymykset:

Oliko peli helpompaa yksin vai yhdessä? 

Auttoivatko joukkuetoverisi sinua kun teit virheen? 
Miltä se sinusta tuntui? Olitko helpottunut? 
Auttoiko kommunikointi ja keskustelu joukkuettanne olemaan vahvempi? 
Pallo hallussa
Tarvittavat välineet
Yksi jalkapallo ja useita kartioita tai muita merkkejä. 
Aika
30 minuuttia
Säännöt
Molemmat joukkueet ovat merkityn, neliön muotoisen pelialueen sisäpuolella. 
Joukkue A yrittää pitää palloa hallussaan ja syötellä sitä joukkueensa sisällä. 
Joukkue B yrittää saada pallon haltuunsa ja vastaavasti syötellä sitä joukkueensa sisällä.  
Aina kun joukkue saa syötettyä 5 kertaa peräkkäin, se saa 1 pisteen. 
Kun joukkue saa pisteen, peli aloitetaan uudestaan heittämällä pallo pelialueen keskustaan. 
Se joukkue, joka saa ensimmäisenä 5 pistettä, voittaa ottelun. 
IKÄsovellus 
Nuorempia pelaajia varten voit vähentää 1 pisteeseen tarvittavan syöttöjen määrän 3:een. Taitavammille pelaajille voit vastaavasti lisätä tarvittavien syöttöjen määrää. 
Huomioitavaa
Huomioi pelaajat, jotka auttavat joukkuettaan siirtymällä vapaaseen paikkaan, että heille on helppo syöttää. 
Syventävät kysymykset
Piditkö pelistä? Miksi pidit tai et pitänyt? 
Tuntuiko sinusta siltä, että joukkueesi kannustaa sinua? Miksi tuntui tai ei tuntunut? 
Mikä teki pelistänne menestyksekkään?

Miten joukkueenne olisi pelannut yhdessä vielä paremmin? 
Osa 5: Teema – auktoriteettien kunnioitus ja totteleminen 
Ei kulmapotkuja
Tarvittavat välineet
Kartioita tms. merkitsemään pelialue ja maalit.

PElialue
Riippuu pelaajien määrästä.
(Vähintään 20m X 40m)

Aika
20 minuuttia
säännöt
Jaa lapset kahteen tasaväkiseen joukkueeseen. 
Jaa kenttä kahtia. 
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Molempien joukkueiden pelaajat jaetaan hyökkääjiin ja puolustajiin. Hyökkääjiä tulisi olla vähintään kaksi kertaa enemmän kuin puolustajia.  

Voit halutessasi kasvattaa hyökkääjien määrää, mutta molemmilla joukkueilla tulisi olla ainakin kaksi puolustajaa.  
Kaikkien hyökkääjien pitää pysyä omalla kenttäpuoliskollaan ja kaikkien puolustajien tule pysyä omalla puolellaan.  
Lapset voivat pelata vapaasti omilta alueiltaan. Kulmapotkuja ei ole.
Nuorempien ensikertalaisten pelatessa aloita peli niin, ettei ole maalivahteja, jotta lapset saavat onnistumisen elämyksiä. Lisää maalivahdit, kun lasten taidot karttuvat. 
Ikäsovellus
Sopii kaikille ikäryhmille.
Huomioitavaa
Pelin ideana on, että hyökkääjillä on määrällinen ylivoima. Puolustajien on vaika saada pallo haltuunsa ja syöttää sitä omille pelaajilleen. Pelaajat eivät tavallisesti mieti sitä, ettei pelissä ole kulmapotkuja. Kun on pelattu noin 5-10 minuuttia, muistuta pelaajia tästä säännöstä. Muistuta myös, että kun pallo menee päätyrajasta ulos, siitä saa puolustava joukkue maalipotkun ja puolustajien on silloin helppo syöttää pallo oman joukkueensa hyökkääjille. Muistuta pelaajia myös siitä, että heidän tulee tarkkaavaisesti kuunnella valmentajansa ohjeita, koska hän yrittää auttaa pelaajia. 


Syventävät kysymykset:

Piditkö pelistä? Miksi pidit tai et pitänyt? 
Turhautuivatko puolustajat alussa? 

Vaikuttiko sääntö, ettei ole kulmapotkuja, ensin typerältä? 
Miten ”ei kulmapotkuja” -sääntö auttoi puolustajia? 
Onko tärkeää kuunnella valmentajan antamia ohjeita? 
Onko elämässäsi muita ihmisiä kuin valmentaja, jotka haluavat auttaa sinua, koska tietävät enemmän kuin sinä? 
Noudata ohjeitani
Tarvittavat välineet
Useita jalkapalloja (yksi jokaiselle lapselle) ja kartioita tai muita merkkejä. Valmentajalle pilli.
Aika
30 minuuttia
säännöt
Jaa lapset kahteen joukkueeseen: molemmat joukkueet pelaavat samanaikaisesti. 
Lapset kokoontuvat pelialueen sisäpuolelle ja heillä kullakin on pallo. Pelialueen koko riippuu lasten taidoista ja käytettävissä olevasta tilasta.
Kun toiminta alkaa, lasten tulee pitää pallo hallussaan pelialueen sisällä. 
He yrittävät samalla saada toisen joukkueen palloja pois pelialueelta, kun he liikkuvat pelialueella. 
Aina kun kuuluu 3 lyhyttä vihellystä, lasten tulee pitää pallo hallussaan käyttäen vain vasenta jalkaansa ja yrittää samalla potkaista toisen joukkueen palloja pois pelialueelta.  
Aina kun kuuluu 2 lyhyttä vihellystä, lasten tulee pitää pallo hallussaan käyttäen vain oikeaa jalkaansa ja yrittää samalla potkaista toisen joukkueen palloja pois pelialueelta.   
Kun kuuluu vain 1 lyhyt vihellys, palloa saa kuljettaa molemmilla jaloilla ja yrittää samalla potkaista toisen joukkueen palloja pois pelialueelta.  
Ne pelaajat, jotka eivät noudata yllämainittuja ohjeita, joutuvat heti pois pelistä. 
Jos pelaajan pallo joutuu pelialueen ulkopuolelle, hänen täytyy lähteä pelistä eikä hän saa enää potkia muiden palloja. 
Peli päättyy 10 minuutin kuluttua aloituksesta tai kun toinen joukkueista on menettänyt kaikki pelaajansa.
Ikäsovellus
Nuoremmille pelaajille, jotka eivät ole vielä kovin taitavia, voit tehdä pelialueesta melko suuren, jotta pelaajilla on enemmän tilaa liikkua.
Huomioitavaa
Huomioi pelaajat, jotka kuuntelevat tarkkaavasti vihellyksiä ja tottelevat valmentajan ohjeita välittömästi.  
Syventävät kysymykset 
Piditkö pelistä? Miksi pidit tai et pitänyt? 
Mikä teki pelistä vaikean?
Kuinka vaikeaa oli kuunnella, kun valmentaja puhalsi pilliä? Mitä tapahtui, jos et kuunnellut?  
Miten tärkeää oli, että kaikki ymmärsivät säännöt? 
Mitä tapahtui, jos pelaajat eivät toimineet ohjeiden ja sääntöjen mukaan?
Osa 6: Teema – sinnikkyys
Lipun ryöstö
Tarvittavat välineet
20 merkkikartiota (tai voit käyttää kartioiden tilalla merkkeinä mitä vain esim. T-paitoja) 

4 – 8 palloa
aika
20 minuuttia
sÄännöt
Pelin tarkoituksena on saada kaikki kartiot/merkit (sekä omat että toisen joukkueen merkit) omaan tukikohtaasi. 

Perusta tukikohta kentän molempiin päätyihin. Pelikentän koon määrää lasten osaaminen ja toisaalta käytettävissä oleva tila. 
Saadaksesi merkin, sinun tulee ottaa yksi monista palloista, kantaa se vastustajan tukikohtaan, koskettaa vastustajan merkkiä pallolla ja viedä merkki mukanasi oman joukkueesi tukikohtaan. 
Jos vastustajasi onnistuu potkaisemaan palloa niin, että se osuu sinua vyötärön alapuolelle ennen kuin pääset takaisin omaan tukikohtaasi, sinun pitää palauttaa merkki vastustajan tukikohtaan.  (Huom: jos potkuista tulee liian kovia, vaihda potkut alakautta heittoihin.)

Pelaajat eivät saa mennä tukikohtaan muuta kuin hakeakseen tai laittaakseen sinne merkin. 
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Tämä tarkoittaa, että jotkin pelaajat yrittävät siepata merkkejä vastustajiltaan ja toiset yrittävät osua pallolla niitä pelaajia, jotka ovat ryöstäneet merkin. 
Ikäsovellus
Sopii kaikille ikäryhmille.
Huomioitavaa
Tämä peli on hyvin vaikea voittaa, joten valmentajan on tärkeää kannustaa lapsia yrittämään, etteivät he antaisi periksi. Kannusta lapsia työskentelemään yhdessä saavuttaakseen päämääränsä. 
syventävät kysymykset
Väsyitkö pelin aikana?
Oliko turhauttavaa ettette näyttänyt edistyvän tavoitteessanne? 
Ajattelitko yhtään kertaa, että haluaisit luovuttaa?

Mistä saamme motivaatiota jatkaa yrittämistä?

Rapupallo
Tarvittavat välineet
1 jalkapallo ja 2 maalia
säännöt
Jokainen joukkue jakaa pelaajansa kahteen ryhmään. Jokaisessa ryhmässä voi olla 5 jäsentä. 
Toinen ryhmä on puolustajia ja toinen hyökkääjiä. 
Pelaajat saavat liikkua vain rapukävelyllä. (Rapukävely: Istu maassa niin, että jalat ovat suorakulmassa edessäsi. Laita kädet viereesi maahan ja nosta peppu ylös maasta, jolloin voit liikkua käyttäen käsiä ja jalkoja.)

Kaksi joukkuetta pelaa toisiaan vastaan ja kummatkin yrittävät tehdä maalin. 
Jos jonkun pelaajan peppu koskettaa maata, siitä tulee virhe ja toinen joukkue saa pallon. Jos pelaajan peppu koskettaa maata toisen kerran, hän joutuu pois pelistä. (Jos haluat, voit antaa pelaajien levätä välillä niin, että vain silloin kun pelaajalla on pallo, peppu ei saa koskettaa maata.)
Puolustajien tulee yrittää estää toista joukkuetta saamasta maaleja. Samanaikaisesti joukkueen hyökkääjät yrittävät tehdä maalin toisen joukkueen puolustajien ohi.  
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Peli loppuu sovitun ajan kuluttua ja voittaja on joukkue, jolla on enemmän maaleja.  
Huomioitavaa
Muistuta pelaajia, että he pitävät peppunsa ylhäällä. 
Syventävät kysymykset
Piditkö pelistä? Miksi pidit tai et pitänyt? 
Olitko hetkittäin väsynyt tai turhautunut? 
Mitä tapahtui kun olisit halunnut luovuttaa? 
Mistä saamme intoa ja motivaatiota jatkaa yrittämistä? 
Pallon ryöstö
Tarvittavat välineet
7 jalkapalloa, 5 merkkikartiota, valmentajallle pilli
sÄännöt
Tähän peliin voi osallistua 4 joukkuetta. 

Jokainen joukkue asettuu jonoon yhteen merkkikartioiden reunustaman neliön kulmaan. Neliön koon määrää lasten osaaminen ja käytettävissä oleva tila. 
7 palloa laitetaan keskustaan.  

Kun valmentaja puhaltaa pilliin, yksi kunkin joukkueen pelaajista juoksee keskustaan ja kuljettaa jaloillaan pallon mukanaan kulmaan.   
Kun pelaaja palaa joukkueeseensa pallon kanssa, seuraava pelaaja hänen joukkueestaan saa mennä keskustaan ja kuljettaa pallon joukkueelle. 
Kun keskustassa ei ole enää palloja, pelaajat saavat juosta jonkun toisen joukkueen kulmaan ja kuljettaa sieltä pallon. 
Joukkueet eivät saa estää muita pelaajia varastamasta heiltä palloja. 
Peli loppuu viiden minuutin kuluttua ja joukkue saa yhden pisteen jokaisesta kulmauksessaan olevasta pallosta.  
Ikäsovellus
Hyväkuntoisille pelaajille voit pidentää peliaikaa. 

Nuorempia lapsia ajatellen voit tehdä neliöstä pienemmän. 
Huomioitavaa
Huomioi pelaajat, jotka eivät luovuta, vaan jatkavat pallojen hakemista siitäkin huolimatta, että joukkue menettäisi palloja tuon tuosta toisille joukkueille. 
syventävät kysymykset
Piditkö pelistä? Miksi pidit tai et pitänyt? 
Mikä teki joukkueestanne menestyksekkään? 
Mitä tapahtui, kun sinusta tuntui, että olisit halunnut luovuttaa? 
Mistä saamme intoa ja motivaatiota jatkaa yrittämistä? 

Osa 7: Teema – itsekuri ja keskittyminen 
Jätkänshakki/risti-nolla
Tarvittavat varusteet
Kartioita merkeiksi pelikentälle tehtävään ruudukkoon. Voit myös käyttää teippiä, narua, liitua. 
tilaVaatimus 
Jokaisen ruudun tulisi olla 10m X 15m: kaikki yhdeksän ruutua yhteensä 30m X 45m 

Aika
20 minuuttia
säännöt
Kussakin ruudussa on pelaaja kummastakin joukkueesta. Joukkueen tavoitteena on saada enemmän pisteitä kuin toinen joukkue.
Joukkue saa pisteen liikuttamalla palloa ruudukon yhdestä kulmasta vastakkaiseen kulmaan. (esim. ruudusta 1 ruutuun 9 tai ruudusta 3 ruutuun 7).  

Tämän voi tehdä yhdellä pitkällä syötöllä tai useilla lyhyemmillä, tai jopa kuljettamalla pelaajalta toiselle. Pallo voi käydä matkalla monissa eri ruuduissa. Jos pelaajalla on pallo ruudussa 1, hänen joukkueensa tulee yrittää saada pallo ruutuun 9 ilman, että toinen joukkue riistää palloa. Jos toinen joukkue riistää pallon, he syöttävät pallon ensin johonkin kulmaruutuun ja sitten yrittävät saada sen vastakkaiseen kulmaan saadakseen pisteen. 

Ikäsovellus 
Peliä voi käyttää kaikenikäisille, mutta se on erityisen hyvä vanhemmille ja taitavammille lapsille. 
Huomioitavaa
Lapset eivät aluksi havaitse, että heidän tavoitteensa muuttuu koko ajan. Joka kerta, kun pallo on saatu kulmaruutuun, heidän maalinsa muuttuu. Heidän täytyy todella keskittyä siihen, missä maali on, ja mihin suuntaan heidän tulisi kulloinkin yrittää liikuttaa palloa. 
Syventävät kysymykset
Ajattelitko kertaakaan, että nyt saat pisteen ja sitten huomasitkin, ettet ollut yrittänyt oikeaan ruutuun? 
Oliko vaikeaa pysyä selvillä maalista? 
Tunsitko kertaakaan olevasi täysin ymmällä? 
Mitä teet, jotta pystyisit keskittymään uudelleen? 
Viiva jätkänshakkiruudukkoon
Tarvikkeet
6 palloa, joiden ei tarvitse olla jalkapalloja, mutta joiden täytyy olla riittävän suuria potkittaviksi.  
Jotain, millä merkkaat maahan/lattiaan viivat (esim. teippi, lanka, liitu).  
Tilavaatimus
Sopivin tila olisi 12 m X 12 m huone tai ulkoilmatila, josta voit erottaa noin 4 m x 4 m kokoiset neliöt (jätkänshakki eli risti-nolla -ruudukko). Tilankäyttöön vaikuttaa lasten osaaminen ja käytettävissä olevan tilan koko. 
Aika
30 minuuttia
säännöt
Pelaajat jaetaan kahteen joukkueeseen. 
Yhdeksästä neliöstä muodostuu ruudukko lattialle. 
Piirrä kaksi viivaa noin 1 metrin päähän ruudukosta. Näitä viivoja kutustaan ”pallo”-viivoiksi.  
Joukkueet asemoidaan omille puolilleen riviin “pallo”-viivan taakse kasvot toisiaan kohti. 
Jokaiselle joukkueen jäsenelle annetaan oma numero. Jos joukkue A aloittaa numeroinnin oikealta, joukkue B aloittaa vasemmalta. 
Valmentaja huutaa numeron, jolloin pelaaja molemmista joukkueista kuljettaa pallon jaloillaan yhteen ruudukon ruuduista, pysäyttää pallon ja seisoo sen vieressä.   
Kaksi muuta numeroa huudetaan ja pelaajat kuljettavat pallonsa johonkin ruutuun.
Joukkueen on tarkoitus tehdä suora omilla pelaajillaan (muistuttaen jätkänshakkia eli risti-nollaa).

Joukkue, joka saa aikaan suoran ensimmäiseksi, saa pisteen. 
Et saa tehdä suoraa, joka on heti ensimmäisissä ruuduissa joukkueesi edessä. 
Muuntelu
Valmentaja voi huutaa kolme numeroa yhdellä kertaa, kun lapset ovat tottuneet peliin. 
Peliä voi jatkaa pidempäänkin, jos aika antaa myötä. 
Huomioitavaa 
Onko joukkueella suunnitelma? Pysyvätkö pelaajat siinä? 
Hämmentyvätkö lapset yrittäessään valita ruutua? 
Pysyvätkö he rauhallisina ja keskittyvät suoran muodostamiseen joukkueensa kanssa?  
Syventävät kysymykset
Oliko vaikeaa ja sekavaa yrittää muodostaa suora?

Mitkä asiat haittasivat sinua? 
Kumpi oli vaikeampaa – pallon kuljettaminen vai ruudun valitseminen? 
Miten olisi voinut keskittyä paremmin?
Oliko joukkueellasi suunnitelma ja miten siinä pysyttiin?
Ilmapalloilua
Tarvittavat Välineet 
Ilmapalloja yksi jokaiselle lapselle ja kahta eri väriä. 
PElitila
12m X 16m 

säännöt
Jaa lapset kahteen eri joukkueeseen – molemmille joukkueille annetaan oma väri (ilmapallojen värin mukaan) 
Laita eri värisiä ilmapalloja pelitilaan. 
Ilmapallojen lukumäärän tulisi olla sama kuin pelaajien lukumäärä 
Maalien tulee olla vähintään 1,5 m leveitä. 
Kun peli alkaa, pelaaja saavat potkaista vain sen värisiä palloja, mikä on hänen joukkueensa väri. 
Joukkue, joka saa 15 min aikana enemmän palloja maaliin, voittaa. 
Pelaajien tulee yrittää olla rikkomatta ilmapalloja, jottei heidän oma joukkueensa joudu häviölle, koska peliin ei oteta mukaan uusia palloja kesken pelin.
Huomioitavaa
Tarkkaile, että lapset eivät potki toisen joukkueen palloja.
Syventävät kysymykset
Oliko helppo potkia oikean värisiä palloja? 
Oliko peli jossain vaiheessa sekavaa ja hankalaa?

Kun aikaa kului, oliko keskittyminen vaativampaa? 
Mikä auttoi keskittymään? 

Kartioiden kaato
Tarvittavat välineet
Jalkapalloja ja kartioita
säännöt
Jaa lapset kahteen eri joukkueeseen.
Molemmat joukkueet järjestyvät riviin vastatusten. Heidän väliinsä jää pelialue, jonka koko määräytyy lasten taitojen ja käytettävissä olevan tilan mukaan. 
Kaikilla joukkueen A pelaajilla on jalkapallo edessään.  
Kaikilla joukkueen B pelaajilla on pystyssä oleva kartio edessään. 
Pelaajilla on vain yksi mahdollisuus yrittää kaataa vastapuolen kartio. 
Heidän tulee keskittyä kartioon ja käyttää potkuun jalan ulko- tai sisäsyrjää. 
1 piste jokaisesta kaadetusta kartiosta.  

Vaihtakaa rooleja: joukkue B saa yrittää kaataa joukkueen A kartiot. 
Ikäsovellus
Nuoremmille pelaajille voit lyhentää joukkueiden välimatkaa. Vastaavasti jos lapset ovat hyvin taitavia, välimatkaa voi suurentaa. 
Huomioitavaa
Huomioi oikea tekniikka, kun lapset käyttävät jalan ulko- tai sisäsyrjää potkuissa. Havainnoi myös pelaajien keskittymistä heidän yrittäessään kaataa kartioita. 
Syventävät kysymykset
Oliko helppoa keskittyä tehtävään?

Mitkä asiat haittasivat keskittymistäsi?

Kun aikaa kului, oliko hankalampaa keskittyä?

Mikä auttoi sinua keskittymään? 

Osa 8: Teema - rehellisyys
Valitse jono, mikä tahansa jono
Tarvittavat välineet
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1 pallo (joukkuetta kohti)
PElitila
jonojen tulisi olla 
noin 20m päässä toisistaan.
Aika
20 minuuttia
säännöt
Pelin tarkoitus on, ettei mikään jonoista ole tyhjä.
Jokaisessa jonossa tulisi olla ainakin yksi pelaaja
Pelin alussa yhden jonon edessä on pallo
Aloittaja saa syöttää pallon mihin tahansa jonoon.
Jos pelaaja pelaa pallon oikealla olevalle jonolle, hänen tulee itse juosta vasemmalla olevan jonon perään. Jos hän potkaisee pallon vasemmalla olevalle jonolle, hänen tulee juosta oikealla olevaan jonoon. 
Jos pelaaja pelaa pallon suoraan edessään olevalle jonolle, hän juoksee vasemmalla puolellaan olevan jonon viimeiseksi. Aloittakaa kahdella kosketuksella / pelaaja. Kun tämä tuntuu helpolta, jatkakaa yhdellä kosketuksella / pelaaja. Kun jokin jono tyhjenee, joukkue saa miinuspisteen. Vähimmillä pisteillä siis voittaa. 
Ikäsovellus
Kaikenikäisille.
Huomioitavaa
Kun peli sujuu hyvin, nopeuta pelin vauhtia, jolloin lasten täytyy tehdä nopeampia päätöksiä, jotka myös usein ovat huonompia päätöksiä. Kannusta lapsia miettimään jo etukäteen mihin heidän tulisi syöttää, eikä vasta sitten pallo on heidän jaloissaan. Jos jokin jono tyhjenee, anna jokin lisätehtävä sen seurauksena (10 kyykkyyn-ylös hyppyä, etunojapunnerrusta, X-hyppyä jne.)
Syventävät kysymykset
Tuntuiko sinusta kertaakaan epävarmalta, mitä tehdä. 
Mikä auttaisi sinua tekemään parempia valintoja? (etukäteissuunnitelma) 
Miten valintasi vaikuttavat muihin?

Parikuljetus
Tarvittavat välineet
Jalkapallo molemmille joukkueille ja kartioita merkitsemään rajat, valmentajalle pilli
Säännöt
Molemmat joukkueet jakautuvat pareiksi ja asettuvat parijonoon päätyrajan taakse. 
Molempien joukkueiden ensimmäisellä parilla on jalkapallo. 
Kun valmentaja viheltää pilliin, parit lähtevät kohti keskiviivaa pukaten palloa koko ajan toiselta toiselle.
Jos pallo putoaa tai pelaaja ottaa sen käsillä kiinni, parin täytyy palata siihen pisteeseen, jossa palloa viimeksi puskettiin. 
Kun pari tulee keskiviivalle, heidän tulee ylittää se ja palata takaisin lähtöviivalle palloa pukaten. Palattuaan päätyrajalle he antavat pallon joukkueensa seuraavalle parille.  
Seuraava pari toistaa saman eli kuljettaa palloa keskiviivalle ja takaisin. 
Joukkue, jonka viimeinen pari palaa päätyrajalle ensimmäisenä, voittaa kilpailun. 
Ikäsovellus
Anna nuorempien lasten pukata palloa vain toiseen suuntaan ja juosta keskiviivalta takaisin päätyrajalle. 
Huomioitavaa
Varmista, että lapset eivät ota ylimääräisiä askelia, vaan palaavat edellisen puskun kohtaan, jos he pudottavat pallon. 
SyveNtävät kysymykset
Piditkö pelistä? Miksi pidit tai et pitänyt?

Mikä oli vaikeinta? 
Oliko kiusausta petkuttaa?  

Miksi päätit olla petkuttamatta?

Osa 9: Teema – anteeksianto ja toinen mahdollisuus
Juokse palloa kohti
Tarvittavat välineet
1 jalkapallo, maalit tai kartiot maaleina, valmentajalle pilli. 
säännöt


A

XXX

XXX


Pallo

MAALI




B

Molemmat joukkueet asettuvat jonoon aloitusviivan taakse (X = pelaaja).
Kun valmentaja puhaltaa pilliin, yksi pelaaja kustakin joukkueesta juoksee merkin A ympäri. 
Se pelaaja, joka on ensimmäisenä pallolla, saa yrittää potkaista maalin.
1 piste jokaisesta maalista. 
Hitaampi juoksija kustakin joukkueesta joutuu palaamaan aloitusviivalle ja juoksemaan uudelleen. 
Pelaaja, joka potkaisi palloa, menee oman joukkueensa jonon päähän.
Valmentajan puhaltaessa pilliin seuraavat pelaajat juoksevat merkkien A ja B ympäri.  Pelaaja, joka juoksee toista kertaa, saa juosta lähempänä olevan merkin B ympäri. 
Pelaaja, joka on ensin pallolla, saa yrittää potkaista maalin. 
Jatkakaa peliä kunnes molemmista joukkueista jokainen pelaaja on saanut yrittää ainakin kerran. 
Pallo voidaan asettaa eri etäisyyksille riippuen pelaajien taidoista ja käytettävissä olevasta tilasta. 
Huomioitavaa
Tarkkaile pelaajia, jotka ovat hitaampia kuin kilpakumppaninsa ja jotka joutuvat siksi yrittämään heti perään uudelleen. Kannusta heitä. Huomioi ne pelaajat, jotka eivät anna periksi, vaan koettavat parhaansa vaikka joutuisivatkin yrittämään monta kertaa. 
Syventävät kysymykset
Piditkö pelistä? Miksi pidit tai et pitänyt?

Jos jouduit juoksemaan kaksi kertaa, miltä sinusta tuntui? 
Miltä sinusta tuntui, jos olit nopeampi kuin kilpakumppanisi? 
Miltä tuntuu, kun jollekin annetaan toinen mahdollisuus? Onko se reilua? 
Osa 10: Teema – hyvä lopetus
Voita vastustajasi ja laukaise maali
Tarvittavat välineet
1 maali, useita palloja
Pelitila
30 m X 30 m tila maalin edessä 
AIKA
20 minuuttia
säännöt
1 piste jokaisesta maalista
Puolet lapsista asettuvat jonoon toisen maalitolpan viereen. He ovat puolustajia, joilla on pallot.  
Hyökkääjät asettuvat jonoon noin 30 m päähän maalista, viivan taakse. 

Ensimmäinen puolustaja syöttää pallon ensimmäiselle hyökkääjälle lähelle tämän viivaa. 
Sitten puolustaja tulee vastaan ja ryhtyy puolustamaan. 
Hyökkääjä ottaa pallon haltuun ja yrittää tehdä maalin puolustajan estelyistä huolimatta. 
Kun hyökkääjä tekee maalin (tai pallo menee rajoista ulos) tai menettää pallon puolustajalle, seuraavat kaksi pelaajaa kohtaavat toisensa ja toistavat saman. 
Hyökkääjien ja puolustajien ryhmät vaihtavat osia ja sama toistetaan uudelleen.  
Huomioitavaa
Valmentajan tulee rohkaista ja kannustaa jokaista pelaajaa, ovatpa he hyökkääjiä tai puolustajia – onnistuvatpa he maalinteossa tai eivät. Kannusta etenkin lapsia, jotka yrittävät sinnikkäästi.  
Syventävät kysymykset
Olisitko halunnut luovuttaa jossakin vaiheessa?

Mikä sai sinut jatkamaan?

Oliko helpompaa olla puolustaja vai hyökkääjä? Miksi?

Pelisilmä
Tarvittavat välineet
1 jalkapallo kutakin joukkuetta varten, valmentajalle pilli. Tee tehtävärata kuten allaolevassa säännöt -osiossa selitetään.
säännöt
Molemmat joukkueet asettuvat jonoon aloitusviivan taakse.

Valmentajan puhaltaessa pilliin, yksi pelaaja kustakin joukkueesta juoksee ensimmäiselle tehtävärastille, ja pompottaa palloa jalallaan 5 kertaa.  
Sitten pelaaja juoksee rastille 2 ja pompottaa palloa päällään 5 kertaa.
Seuraavaksi palloa kuljetetaan jaloin kartioiden muodostaman esteradan läpi. 
Kuljetuksen jälkeen pelaaja laukaisee maalin.
Lopuksi pelaaja ottaa pallon ja juoksee viemään sen oman joukkueensa seuraavalle pelaajalle, joka aloittaa saman alusta. 
1 piste kustakin maalista. 
Huomioitavaa
Huomaa pelaajat, jotka jatkoivat sinnikkäästi vaikeuksista huolimatta. 
Syventävät kysymykset
Piditkö pelistä? Miksi pidit tai et pitänyt?

Mikä oli radan vaikein tehtävä?
Mikä sai sinut jatkamaan, kun oli vaikeaa?  

Syötä
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